
Tattoo - Pflegeanleitung 
Suprasorp 

Vorbereitung (vor dem Termin) 
- pH- Hautneutrale Waschlotion (ohne Farb- & Parfumstoff) 
- Tattoo Creme (z.b. spezielle Tattoo-Pflegecreme, Wund und Heilsalbe) 

Klebefolie 5 Tage drauf lassen 
Ausnahme: Du reagierst allergisch auf die Folie. Das erkennst du daran, dass die Haut direkt um die/ unter der Folie sehr rot ist, evtl. 
geschwollen ist und stark juckt. Dann bitte die Folie sofort wie unten erklärt entfernen und das Tattoo reinigen. 
Ebenfalls die Folie bitte vorher entfernen, falls die Folie nicht mehr gut hält. Flüssigkeit austreten oder Luft eintreten kann. 

Während des tragen der Folie kann Wundwasser und überschüssige Farbe aus der Wunde austreten. Das sammelt sich dann unter der 
Folie, dadurch sieht das Tattoo dann evt.l verschwommen aus. Keine Panik! Das ist ganz normal und wäscht sich runter. Beim duschen 
aufpassen, dass möglichst kein Duschgel und Shampoo auf die Folie kommt. 

Nach den 5 Tagen (vor dem Schlafen gehen): 
1. Hände gründlich waschen. 
2. Folie vorsichtig abziehen, am besten gleich in der Dusche/Badewanne (wenn es etwas schwer geht/unangenehm ist: eine Ecke 

anheben und während dem abziehen Wasser einlaufen lassen. 
3. Tattoo sanft reinigen: 
	 - mit lauwarmen Wasser und pH-Hautneutraler Seife vorsichtig waschen. 

- mit der Hand 1-2 x einseifen, dann gründlich abspülen. 
- mit kühlem Wasser nachspülen, das schließt die Poren. 

4. Tattoo an der Luft trocknen lassen oder vorsichtig mit einem sauberen Zewa abtupfen. Nicht mit dem Handtuch! 
5. Dünn mit Tattoo-Creme eincremen. 

Ab dem nächsten Morgen (Pflege für die ersten Wochen) 
- Morgens und abends reinigen und eincremen. 
- Zwischendurch nur eincremen, wenn sich das Tattoo trocken anfühlt oder spannt. 
- Nicht zu viel Creme verwenden! Zu viel kann die Haut aufweichen und die Heilung verzögern, oder sich im schlimmsten Fall sogar 

entzünden. 
- Beim Duschen darauf achten, dass kein Duschgel oder Shampoo auf das Tattoo kommt. 
- Nach dem Duschen erneut mit ph-Hautneutraler Waschlotion reinigen und sanft trocknen. Nicht mit dem Handtuch! 

Wundheilung & Schutz (erste 3-4 Wochen) 
- Ein dünner Wundschorf kann sich bilden und in kleinen Fetzen ablösen - nicht abziehen oder abkratzen! 
- Direkte sonne vermeiden. Keine Sonne. 
- Kein Baden (Badewanne, Pool, Meer, Schwimmbad) 
- Kein Solarium, keine Sauna. 
- Nicht kratzen, reiben oder stark schwitzen. 
- Tattoo nicht mit schmutzigen Händen oder Kleidung scheuern lassen. 

Langfristige Pflege 
- Auch nach der Heilung bleibt dein Tattoos länger frisch, wenn du es regelmäßig mit 

Feuchtigkeitspflege und Sonnenschutz (LSF 50) schützt. 
- Die Farbintensitität hängt davon ab, wie gut du dein Tattoo über die Jahre pflegst. 

Bei Fragen oder Unsicherheiten immer den Tätowieren kontaktieren.  
Wenn du mit deinen Tattoo und allem drum und dran zufrieden bist, würden wir uns 
sehr freuen, wenn du uns eine Google Bewertung hinterlässt. Das hilft uns und auch 
den zukünftigen Kunden wirklich sehr! 

Dein Stechwerk Team


