
Tattoo - Pflegeanleitung  
Frischhaltefolie 

Produkte für die Heilung  
- pH- Hautneutrale Waschlotion (ohne Farb- & Parfumstoff) 
- Tattoo Creme (z.b. spezielle Tattoo-Pflegecreme, Wund und Heilsalbe) 

Direkt nach dem Tätowieren (bis max. 3-4Std danach) 
1. Hände gründlich waschen, bevor du dein frisches Tattoo berührst. 
2. Folie vorsichtig entfernen (nach, spätestens 3-4 Std.) 
3. Tattoo sanft reinigen:  
	 - mit lauwarmem Wasser und pH-Hautneutraler Seife vorsichtig waschen. 

- mit der Hand 1-2 x einseifen, dann gründlich abspülen, bis es sich leicht rau anfühlt. 
-mit kühlem Wasser nachspülen, das schließt die Haut. 

4. Tattoo an der Luft trocknen lassen oder vorsichtig mit einem sauberen Zewa abtupfen. 
5. Dünn mit Tattoo-Creme eincremen. 
6. Falls nötig, eine frische Folie für die erste Nacht auflegen (besonders bei großen Tattoos oder falls es stark nässt). 

Ab dem nächsten Morgen (Pflege für die ersten Wochen) 

- Morgens und abends reinigen und eincremen. 
- Zwischendurch nur eincremen, wenn sich das Tattoo trocken anfühlt oder spannt. 
- Nicht zu viel Creme verwenden! Zu viel kann die Haut aufweichen und die Heilung verzögern, oder sich im schlimmsten Fall sogar 

entzünden. 
- Beim Duschen darauf achten, dass kein Duschgel oder Shampoo auf das Tattoo kommt. 
- Nach dem Duschen erneut mit ph-Hautneutraler Waschlotion reinigen und sanft trocknen/trocknen lassen, nicht mit dem Handtuch! 

Wundheilung & Schutz (erste 3-4 Wochen) 
- Ein dünner Wundschorf kann sich bilden und in kleinen Fetzen ablösen - nicht abziehen oder abkratzen! 
- Direkte sonne vermeiden.  
- Kein Baden (Badewanne, Pool, Meer, Schwimmbad) 
- Kein Solarium, keine Sauna. 
- Nicht kratzen, reiben oder stark schwitzen. Mit den Fingern klopfen bei Juckreiz. 
- Tattoo nicht mit schmutzigen Händen berühren oder Kleidung scheuern lassen. 
- Sport mind. 1 Woche nicht, tätowierte Stelle nach Möglichkeit 2 Wochen schonen. 
 

Langfristige Pflege 
- Auch nach der Heilung bleibt dein Tattoos länger frisch, wenn du es regelmäßig mit 

Feuchtigkeitspflege und Sonnenschutz (LSF 50) schützt. 
- Die Farbintensitität hängt davon ab, wie gut du dein Tattoo über die Jahre pflegst. 

Bei Fragen oder Unsicherheiten immer den Tätowieren oder das Studio kontaktieren. 
Wenn du mit deinen Tattoo und allem drum und dran zufrieden bist, würden wir uns 
sehr freuen, wenn du uns eine Google Bewertung hinterlässt. Das hilft uns und auch 
den zukünftigen Kunden wirklich sehr! 

Dein Stechwerk Team


